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1.  Планируемые результаты освоения программы
Данная программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты: 
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;  
– воспитание морально-этических и волевых качеств;
 – дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
 – умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
 – умение оказывать помощь своим сверстникам.
 Метапредметные результаты: 
 – определять наиболее эффективные способы достижения результата;
 – умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
 – уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;
 – организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;
 – умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
 – умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;  Предметные результаты:
 – знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;
  – знать о физических качествах и правилах их тестирования;  – выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
 – владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
 – знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения;
 – владеть основами судейства игры в баскетбол  
В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» учащиеся должны:  знать:
  значение баскетбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
  правила безопасного поведения во время занятий по баскетболу;
 название разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники;
 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических действий;
 упражнения на развитие физических способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости и гибкости);
 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценивания физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
 основное содержание правил соревнований по баскетболу;
 жесты баскетбольного судьи;
 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола;
уметь
 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях по баскетболу;
 выполнять технические приемы и тактические действия;
  контролировать свое самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях по баскетболу; играть в баскетбол с соблюдением основных правил;
   демонстрировать жесты баскетбольного судьи;
  проводить судейство по баскетболу.  
Эффект: участие в соревнованиях школьного и городского уровня, судейство школьных соревнований.
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2008) и комплексной программы физического воспитания учащихся I-XI классов (В.И.Лях, Л.А.Зданевич, «Просвещение». М. 2008). При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста.

Развитие баскетбола в России.

История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за рубежом. Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие школьного баскетбола.

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях.

Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий баскетболом.     Форма одежды, обувь для занятий. Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол.

Основы техники и тактики игры

Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Многократное выполнение технических приемов. Общая характеристика спортивной тренировки.  Совершенствование техники передачи мяча. Сочетание способов передвижения с выполнением различных технических приемов в усложненных условиях. Действия одного защитника против двух нападающих.

Средства и методы спортивной тренировки. Ведение мяча с изменением направления движения. Применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. Многократное выполнение технических приемов и тактических действий.

Совершенствование техники броска мяча. Сочетание личной и зонной системы защиты в процессе игры. Применение изученных взаимодействий в системе быстрого прорыва. 

Воспитание нравственных и волевых качеств. Психологическая подготовка в процессе тренировки. Ведение мяча с переводом на другую руку. Противодействие игрокам различных игровых функций при разных системах игры в нападении. Ведение мяча с изменением высоты отскока.

Физическая подготовка спортсмена. Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. Организация командных действий по принципу выбора свободного места с использованием изученных групповых взаимодействий.

Техническая подготовка юного спортсмена. Бросок мяча изученными способами после выполнения других технических приемов.

 Тактическая подготовка юного спортсмена. Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в сторону. Техника овладения мячом. Противодействия взаимодействию трех игроков – «сдвоенному заслону».   

 Сущность и назначение планирования и его виды.  Совершенствование техники броска мяча изученными способами. 

Контрольные игры и соревнования

 Характерные особенности периодов спортивной тренировки. Совершенствование техники ведения мяча. Учет в процессе спортивной тренировки. Переключения от действий в нападении к действиям в защите.

3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Содержание
	Количество часов

	1
	Основы знаний
	1

	2
	Специальная техническая подготовка
	15

	3
	Специальная тактическая подготовка
	18


	Разделы
	Группы и приемы
	Способы и разновидности

	Упражнения без мяча
	Основная стойка, передвижения приставными шагами; остановка двумя шагами и прыжком

Прыжок вверх толчком одной с приземлением на другую; передвижения в основной стойке; остановка прыжком после ускорения; в шаге

Повороты вперед и назад; на месте
	С изменением направления;

с чередованием скорости передвижений

Правило поворота на опорной ноге

	Упражнения с мячом
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах и тройках

Ловля мяча после отскока от пола;

Ловля и передача мяча с шагом

Ловля катящегося мяча;

Передача одной рукой от плеча после ведения
	Стоя на месте, при передвижении приставным шагом левым правым боком На месте и в движении

	
	Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления
	По прямой, по кругу, «змейкой»

На месте и в движении

С изменение скорости передвижения; с отскоком мяча на разную высоту

	
	Броски мяча в корзину двумя руками от груди;

Бросок мяча в баскетбольный щит одной (двумя) руками от груди после ведения

Бросок мяча в прыжке одной рукой с места
	С места; снизу (выполнение штрафного броска)


	Игра по упрощенным правилам. Игра в баскетбол по правилам

	Подвижные игры
	«Передача мячей в колоннах», «Мяч на полу», «Круговая охота», «Ловля парами», «Борьба за мяч», «Защита стойки», «Салки спиной к щиту» «Салки», «Мяч капитану», «Всадники», «Ловец и перехватчик», «Салки в тройках», «Не давай мяч водящему», «Мяч своему»

	Эстафеты с мячом
	Упражнения с мячом и без мяча, постепенно усложняющихся к игровым формам и др.


 

