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1. Планируемые результаты освоения программы
Данная программа направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты: 
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;  
– воспитание морально-этических и волевых качеств;
 – дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
 – умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
 – умение оказывать помощь своим сверстникам.
 Метапредметные результаты: 
 – определять наиболее эффективные способы достижения результата;
 – умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
 – уметь организовать самостоятельные занятия волейболом, а также, с группой товарищей;
 – организовывать и проводить соревнования по волейболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;
 – умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
 – умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;  Предметные результаты:
 – знать об особенностях зарождения, истории волейбола;
  – знать о физических качествах и правилах их тестирования; – выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
 – владеть тактико-техническими приемами волейбола;
 – знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях волейболом и правила его предупреждения;
 – владеть основами судейства игры в волейбол  
В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» учащиеся должны: знать:
  значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
  правила безопасного поведения во время занятий по волейболу;
 название разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники;
 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических действий;
 упражнения на развитие физических способностей (скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости и гибкости);
 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценивания физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
 основное содержание правил соревнований по волейболу;
 жесты волейбольного судьи;
 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола;
уметь
 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях по волейболу;
 выполнять технические приемы и тактические действия;
  контролировать свое самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях по волейболу; играть в волейбол с соблюдением основных правил;
   демонстрировать жесты волейбольного судьи;
  проводить судейство по волейболу.  
Эффект: участие в соревнованиях школьного и городского уровня, судейство школьных соревнований.
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Материал программы разбит на два раздела: раздел основы знаний и технико-тактические приемы. 

I. Основы знаний – 2 часа 

- понятие о технике и тактике игры; 

- основные положения правил игры в волейбол. Нарушения, жесты судей.

II. Технико-тактические приемы – 32 часа 

1. Подачи – 5 часов

- техника выполнения прямой нижней подачи; 

- прямая верхняя подача; 

- ознакомление с техникой выполнения верхней боковой подачи. 

2. Передачи – 5 часов

- верхняя передача двумя руками перед собой с выходом;

- приём мяча снизу двумя руками; 

- верхняя передача двумя руками над собой через голову;

- верхняя передача двумя руками в прыжке. 

3. Нападающий удар – 5 часов

- техника выполнения прямого нападающего удара правой и левой рукой перевод правой рукой (влево и вправо из зоны 4;2;3.); 

-ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока. 

4. Комбинированные упражнения – 5 часов

- подача – передача; 

- подача – передача – нападающий удар; 

- передача – нападающий удар – передача (игра в защите). 

5. Учебно-тренировочные игры – 5 часов 

- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке; 

- отработка индивидуальных действий игроков разных игровых амплуа. 

6. Судейство игр – 2 часа
- отработка навыков судейства школьных соревнований. 

На каждом занятии осуществляется физическая подготовка учащихся, направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных способностей обучающихся.

Практические занятия. Общая физическая подготовка.

- Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; 

- совершенствование навыков естественных видов движений; 

- подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки.
Строевые упражнения.     Гимнастические упражнения. 


- Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.


- Упражнения для туловища и шеи.


- Упражнения для мышц ног и таза.

. Легкоатлетические упражнения.


- Бег                  - Прыжки           - Метания.

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий

Упражнения для развития прыгучести.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.
Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.

Практические занятия по технике нападения.

Действия без мяча. Перемещения и стойки: - стартовая стойка (И.п.) в сочетании с перемещениями;

- ходьба с крестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными шагами спиной вперёд;

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком:              - прыжки                 - сочетание способов перемещений.

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:              - передача на точность, с перемещением в парах;

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.

Подача мяча: нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность.

Нападающие удары
Практические занятия по технике защиты.

Действия без мяча. Перемещения и стойки:

Действия с мячом. Приём мяча. Блокирование

Практические занятия по тактике нападения.

                                   Индивидуальные действия. Групповые действия. Командные действия.
       Практические занятия по тактике защиты.
Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4;

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. 

Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с применением групповых действий.

Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды противника. Тактический план игры.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	I
	Основы знаний
	2
	
	

	
	 Понятие о технике и тактике игры
	1
	1
	

	
	Правила игры в волейбол 
	1
	1
	

	II.
	Технические и тактические приемы.
	32
	
	

	
	Подачи
	5
	0,5
	4,5

	
	Передачи
	5
	0,5
	4,5

	
	Нападающий удар
	5
	0,5
	4,5

	
	Блокирование
	5
	0,5
	4,5

	
	Комбинированные упражнения
	5
	0,5
	4,5

	
	Учебно-тренировочные игры
	5
	
	5

	
	Судейство игр
	2
	0,5
	1,5

	
	Итого:
	34
	5
	29


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Введение.
Основы знаний о физкультурной деятельности. История зарождения игры «Волейбол». Содержание и этапы развития игры. Техника безопасности. Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях.
	

	2
	Техника игры. Разминка перед игрой. Значение разминки. Стойка игрока. Передвижения, остановка шагом, прыжком.
	

	3
	Техника перемещений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	

	4
	Техника владения мячом. Броски правой и левой рукой, бросок мяча одной рукой с места.
	

	5
	Ловля мяча двумя руками 
	

	6
	Прием мяча
	

	7
	Бросок мяча 
	

	8
	Подача мяча с изменением направления и скорости
	

	9
	Подача мяча двумя руками снизу
	

	10
	Верхняя подача мяча
	

	11
	Нижняя подача мяча
	

	12
	Действия в защите
	

	13
	Техника блокирования
	

	14
	Обучение обманным ударам.
	

	15
	Обучение приему мяча от сетки.
	

	16
	Правила игры. Методика судейства.
	

	17
	Правила игры. Методика судейства.
	

	18
	Правила игры. Методика судейства.
	

	19
	Правила игры. Методика судейства.
	

	20
	Групповые тактические взаимодействия
	

	21
	Групповые тактические взаимодействия
	

	22
	Групповые тактические взаимодействия
	

	23
	Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых передачах.
	

	24
	Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых передачах.
	

	25
	Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых передачах.
	

	26
	Обучение технике передаче в прыжке: откидке, отвлекающие действия при вторых передачах.
	

	27
	Подача на точность. Прыжок в длину с места.
	

	28
	Подача на точность. Прыжок в длину с места.
	

	29
	Перемещение игроков по площадке
	

	30
	Изучение защиты в линию.
	

	31
	Изучение защиты углом вперед.
	

	32
	Изучение защиты углом назад.
	

	33-34
	Учебно-тренировочная игра.
	


