Как улучшить память школьнику: рекомендации родителям

1. Начните тренировки как можно раньше. Наиболее эффективны такие занятия до 12 лет. После этого возраста усвоение информации из окружающего мира ухудшается. Вот почему говорят, что дети гораздо легче взрослых усваивают иностранные языки. Поэтому стоит потратить свое время сейчас, чтобы в будущем ребенок мог успешно учиться.

2. Уделите особое внимание развитию логической памяти. Учите ребенка осмысливать всю поступающую информацию, а не бездумно складывать на «антресоли» разума. Сначала ваш ученик должен разбить весь материал на отдельные блоки, после чего найти логические связи, существующие между ними.

3. Заставляйте одновременно работать логическую и образную память. Пусть ребенок попытается отобразить изученное в виде графиков, таблиц, схем и рисунков.

4. Позаботьтесь о том, чтобы школьник читал качественную литературу. Сейчас детей очень сложно оторвать от мультфильмов, игр или социальных сетей. Поэтому в семье должен быть культ книги, чтобы ребенок с раннего возраста читал и видел, как читают родители. Читайте ребенку на ночь, делитесь с ним впечатлениями от прочитанной книги, предложите что-то действительно интересное. Если школьник уже высказывает мнение, что бумажная книга – это несовременно, то пойдите на компромисс и купите ему электронную книгу или планшет, куда сразу запишите те произведения, которые, по вашему мнению, стоит прочитать в его возрасте. Только не надо предлагать ребенку книги из школьного списка литературы, принуждением тут ничего не решить.

5. Пусть ребенок освоит что-то новое. Очень хорошо развивают память кружки (рукоделия, сценического мастерства, рисования, игры на гитаре, иностранного языка) и спортивные секции (особенно шахматы). Выберите то направление, которое наиболее ему интересно. 

6. Постоянно расширяйте словарный запас. Пусть вся семья участвует в веселой игре «Новый день – новое слово». Изучайте ежедневно какое-нибудь заковыристое слово, которое и взрослые не все знают. Начните с дезоксорибонуклеиновой кислоты, а дальше по очереди ищите что-нибудь интересное и рассказывайте другим.

7. Следите, чтобы ребенок больше заучивал наизусть. Контролируйте, чтобы школьник учил заданные в школе стихи, расскажите о любимых поэтах, прочитайте и предложите выучить хотя бы несколько строчек.

8. Запоминайте числа – это прекрасно улучшает память (номера телефонов, дни рождения друзей и родственников, автомобильные номера и т.д.). Соревнуйтесь, кто больше запомнит, заодно и себе память приведете в порядок.

9. Придумывайте «запоминалки», в которых трудная информация закладывается в песню, стих, фразу или аббревиатуру. Так в детстве запоминают цвета и английский алфавит.
КАК ПРАВИЛЬНО РАБОТАТЬ НАД РАЗВИТИЕМ ПАМЯТИ РЕБЁНКА?
      Если ваш ребенок справляется со школьной программой, то, скорее всего, его память развита достаточно. А тот материал, что он плохо запоминает, может свидетельствовать о том, что он ему неинтересен (или непонятен). Нередко качество запоминания у ребенка (как впрочем, и у взрослого!) напрямую зависит от интереса. В свою очередь, материал интересен только тогда, когда он понятен. У детей младшего школьного возраста доминирует механическая память, то есть без логических связей. Поэтому и качество запоминания часто хромает. Постепенно, по мере естественного развития и обучения в школе, доминирующей становится смысловая (логическая) память. И вы можете помочь своему ребенку развить ее. Учите его искать смысл в том, что он заучивает. Для усвоения учебного материала и развития памяти важны такие интеллектуальные чувства, как удивление, удовлетворение от сделанного открытия, восхищение, сомнение. Поэтому-то мотивация и играет такую важную роль в процессе обучения: она помогает незнакомым вещам стать значимыми и интересными для изучающего.

     Значительно повышает эффективность запоминания установка на возможность и необходимость его запомнить. Иначе говоря, в этом деле (как и во многих других!) большую роль играют внушение и самовнушение. Поэтому, первое, с чего нужно начать, — это вселить в ребенка уверенность в том, что у него хорошая память, что он может запомнить все, что ему необходимо. Полезно, чтобы ребенок проговаривал утром и вечером (перед сном) простые установки. Например, “У меня хорошая память!”, “Я могу запомнить все, что мне нужно!”

СИСТЕМНОЕ ЗАПОМИНАНИЕ

        "Высший пилотаж" в заучивании материала - это системное запоминание. Если ваш ребенок просто прочтет текст (вслух или про себя), он поймет его и даже запомнит в общих чертах. Но цельное и системное представление у него сложится только в процессе активного запоминания, то есть составляя конспект прочитанного, записывая основные идеи и сведения, устанавливая связи между частями изучаемого материала и выясняя ответы на возникающие вопросы. Таким образом, информация не просто запоминается, а хорошо понимается и осмысливается ребенком и остается в голове на долгое время в виде стройной системы.

       Чтобы с легкостью применять вышеперечисленные стратегии, нужна практика и помощь родителей, которые должны помогать детям выполнять то или иное задание, объясняя, как лучше к нему подойти и какую стратегию применить. Если ваш ребенок научится правильно запоминать новую информацию, он получит в свое распоряжение мощный инструмент, нужный для учебы, а впоследствии и для работы, который называется "память".

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ
      Психологами установлена тесная связь между эмоциональным состоянием детей и их памятью. Замечено, что у детей с высоким уровнем тревожности плохая память, и наоборот, у детей эмоционально уравновешенных — она превосходная!

При заучивании важно сделать упор на значимости запоминаемого материала. Ребенок должен понимать, зачем ему нужно это запоминание. За ним следует использование усвоенных знаний. Полезно убеждать ребенка назидательными фразами: “Без таблицы умножения, как без воды: “и не туды, и не сюды!”, “Я выучу ее всего один раз, а запомню на всю жизнь!”.

      Другие “секреты” запоминания основаны на том, что ребенок учится логическим приемам запоминания на основе образных представлений того, что нужно усвоить. Например, вашему ребенку задали на дом освоить правописание трудных слов. Не заставляйте его много раз писать их. Ведь так будет работать в основном механическая память (наименее эффективная!). Поэтому предложите ему пофантазировать. Изобразите самую трудную букву в заданном слове в виде какого-нибудь предмета, имеющего сходство с этой буквой и одновременно связанного по смыслу с этим словом.

     Правила тоже усваиваются быстрее, если их вообразить в какой-то нестандартной форме. Например, запоминая правило: “Не с глаголами пишется раздельно”, можно представить себе хоккеиста (глагол!) отбивающего шайбу-частицу. А правило: “После шипящих у существительных женского рода третьего склонения всегда пишется мягкий знак” легко запомнится, если представить шипящую змею, кончик хвоста которой свернут в виде мягкого знака.

      Фантазирование также значительно повышает эффективность запоминания учебных текстов (по истории, биологии, литературе и т.п.). Предложите ребенку нарисовать (достаточно даже в воображении!) к каждой части текста что-то такое, что поможет ему создать зрительный образ (чем более смешно или необычно, тем лучше!). Например, к параграфу по истории о том, как жили древние славяне, можно нарисовать избу, на крыше которой растет пшеница и плещется рыба... Точно также “изображайте” трудно запоминающиеся стихотворения. Рисунки или какие-нибудь значки (узелки на память) можно сделать к каждой строфе или строчке.

      Многие дети, плохо запоминают все, что связано с цифрами. Их можно “оживить” и сделать веселыми и доходчивыми. Пофантазируйте с ребенком, на кого похожа та или иная цифра? На какой предмет? На какое животное? (один - игла; два - лебедь; три - откусанные бублики; шесть — улитка; восемь — наручники и тому подобное). Предложите зарисовать образы-фантазии на карточках. Для каждой цифры должна быть своя карточка. Из таких карточек хорошо составлять даты, которые обычно запоминаются с большим трудом. Чтобы дата лучше уложилась в памяти, можно из названий предметов и животных, обозначающих цифры, придумать предложение. Чем необычнее и нелепее оно будет, тем легче запомнится нужная дата. Например, 1836 год (дата смерти Пушкина): “Иголка, обшивая наручники, откусила от двух бубликов и остатками угостила улитку”.

      Старайтесь сделать занятия с ребенком игровыми, веселыми, интересными. Тогда они станут источником радости и помогут развить у вашего сына или дочери не только память, но и мышление, воображение, восприятие. Учиться вашему ребенку станет легче и интереснее.

ПАМЯТЬ И УМСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ

        Память и ее развитие также напрямую связаны с уровнем умственных способностей ребенка. Существует прямая зависимость между тем, о чем ребенок может думать и что делать, и тем, что он в состоянии запомнить. Поэтому очевидно, что с развитием умственных способностей, которое происходит по мере взросления, связано и развитие памяти. 

        Наш багаж знаний тоже оказывает огромное влияние на способность запоминать новую информацию и вспоминать старую. Так что по мере увеличения объема знаний будет развиваться и память. 

 Чтобы что-то запомнить, не достаточно только повторять слова, цифры, фразы, так как это просто не правильно. Так, запомнить информацию еще можно, но память - это не только способность сохранять необходимое в голове, но и извлекать его оттуда, а вот это-то как раз при таком способе весьма проблематично. 

       Когда вашему ребенку нужно что-то запомнить, он должен применять определенные методы, которые способны не только сохранить информацию в памяти, но и впоследствии ее воспроизвести. В науке эти методы называются "стратегиями".

       Произнесение вслух заучиваемого материала - это наиболее простая и распространенная стратегия, которую многие дети поначалу (лет до 8) применяют неосознанно. Если вы понаблюдаете за тем, как ваш ребенок учит таблицу умножения, правило правописания или новые слова для урока иностранного языка, вы увидите, как он шевелит губами, повторяя то, что читает. Маленькие дети (дошкольного возраста) редко могут учить что-либо специально: обычно они хорошо запоминают стихи, числа и т.п., повторяя их в игровых ситуациях.

       Однако нужно сказать, что произнесение заучиваемого материала требует слишком много усилий, времени и внимания. К тому же результатов запоминания по такой стратегии хватает не надолго, так как ребенок ведет себя, как попугай, в прямом смысле этого слова, совершенно не пытаясь понять связи, существующие между элементами того, что он заучивает. Поэтому такая стратегия подходит для запоминания информации, которая должна понадобиться в ближайшее время: на длительный срок она не рассчитана. Это типичный способ подготовки к экзамену, после которого все успешно выветривается из головы.

         Куда более полезно научить ребенка "организовывать" заучиваемый материал, то есть группировать его в процессе заучивания и находить связи между элементами того, что он учит, а также между новыми и старыми знаниями. Например, если для урока иностранного языка ребенок должен выучить некоторое количество новых слов, то, прежде чем их учить, нужно сгруппировать их по какому-то признаку, например, по первой букве, значению или ассоциациям. Также полезно пытаться увязать новые знания с теми, которыми ребенок уже обладал, например, изучая следующий столбец таблицы умножения, проводить параллели с уже выученными. Ведь новые знания практически всегда в чем-то "повторяют" старые, и, таким образом, в голове выстраивается некая связь одного с другим и появляются ориентиры, которые помогут в нужную минуту полноценно восстановить в памяти необходимую информацию. Немного практики и вашей помощи, и ваш ребенок без труда овладеет этой полезной стратегией.

Конспект занятия по теме «Память»

(возраст 11–14 лет)

Цель занятия: формировать элементарные знания о познавательных психических процессах и умение анализировать и корректировать процесс их развития; развивать познавательные интересы; воспитывать умение владеть собой и культуру поведения.

Материал: листы А4 с видами памяти для наглядности; карточки с заданиями, материал для проведения опытов; памятка «Как улучшить память?»; листы бумаги, ручки по количеству детей.

ХОД ЗАНЯТИЯ

Ведущий. Здравствуйте ребята. Сегодня мы поговорим о памяти. Мы любим изучать окружающие нас предметы, а о себе иногда знаем до обидного мало. Ведь многим из вас интересно, почему кто-то в классе вроде и не учит ничего, а оценки получает хорошие; а кто-то зубрит, зубрит, и все равно толком ответить не может. Или почему слова любимой песни мы запоминаем сразу же, а стихотворение учим-учим, даже голова начинает болеть?

Часто можно слышать: «У него прекрасная память» или «Все равно забудешь, лучше запиши». Ребята, а как вы считаете, у вас хорошая память? Как вы думаете, много ли может запомнить человек? (Выслушать развернутые ответы 2–3 детей.)

Мозг человека может запомнить почти столько же, сколько содержится в памяти среднего по мощности компьютера.

Некто Э. Гаон заучил наизусть 2500 книг, которые прочитал за свою жизнь. Мало того, он мог не задумываясь вспомнить из них любой отрывок и назвать страницу, на которой этот отрывок написан.

Наш замечательный ученый академик С.А. Чаплыгин мог безошибочно назвать номер телефона, по которому он звонил лет пять назад случайно и всего один раз. Понятно, что такие способности даны не каждому. Вряд ли мы сможем сделать то же самое. Но ведь мы можем развивать свою память и достичь довольно неплохих результатов.

Но, прежде чем работать над своей памятью, нужно изучить ее. И для начала мы поговорим о том, какой бывает память. (При назывании каждого вида памяти вывешивается соответствующий лист.)

I. ОБРАЗНАЯ — это память на то, что мы видим, слышим, нюхаем, пробуем.

Опыт 1. Зрительная память

Цель: определение объема зрительной памяти.

Материал: карточки по количеству детей, на которых изображена таблица из 16 пустых клеток, расположенных правильным квадратом. Один такой же квадрат, в котором произвольно отмечены 5–8 клеточек (в зависимости от возраста и общего уровня развития детей).

Ход опыта: детям раздаются пустые карточки. Затем воспитатель на 10 секунд показывает заполненный образец. После этого дети воспроизводят образец. Оценивается правильность выполнения задания (норма 5+2).

Примечание: заострить внимание детей на том, что у всех зрительная память развита в достаточной мере (независимо от результата), а у тех, кто не сделал ни одной ошибки, очень хорошая.

Опыт 2. Слуховая память

Цель: определение объема слуховой памяти.

Материал: карточка с цифрами 3 7 9 1 8 6 2 0 4 5.

Ход опыта: детям дается установка: запомнить как можно больше цифр в том порядке, в каком они будут прочитаны. Затем зачитываются все цифры, через 10 секунд дети воспроизводят (норма 5+2).

Примечание: аналогично опыту 1.

Опыт 3. Осязательная память

Цель: проверить уровень сформированности тактильной памяти, припоминания и воображения.

Материал: мешочек с набором знакомых детям предметов.

Ход опыта: дети должны одной рукой на ощупь определить предмет, сопровождая свои выводы соответствующими комментариями.

Примечание: при обследовании предмета желательно, чтобы ребенок описывал то, что ощущает, например: «Этот предмет холодный на ощупь, округлой формы, гладкий с одной стороны и ребристый с другой» (лампочка).

II. ЛОГИЧЕСКАЯ — это память на смысл изложения.

Пример: когда мы с вами рассказываем малышам сказку, мы рассказываем ее не слово в слово, а помним ее сюжет, то есть что за чем идет, и говорим каждый своими словами.

III. ДВИГАТЕЛЬНАЯ — это память на движения.

Опыт 4. Двигательная память

Цель: наглядно показать пример двигательной памяти.

Материал: бумага, ручки по количеству детей.

Ход опыта: детям предлагается закрыть глаза и написать на листочке не глядя слово «память».

Примечание: этот опыт обычно вызывает у детей сильное оживление, поэтому нужно продумать, как вернуть их в рабочее состояние.

IV. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ — это память на переживания.

Ведущий. Вы, наверное, заметили, что лучше запоминается то, что нам интересно, понятно. Вы очень быстро запоминаете любимые песни, рассказы друзей и намного хуже то, что задают в школе.

Опыт 5

Цель: проследить зависимость запоминания от особенностей личности.

Материал: слова для запоминания (любовь, спичка, встреча, стол, школа, деньги, котельная, болезнь, стена, год, экзамен, мыло, дружба, отвертка, окно, подарок, капуста, урок, труба, кирпич, вода, комната, учебник, шоколад, дождь, память).

Ход опыта: испытуемые прослушивают слова и затем записывают их по памяти в произвольном порядке и в любом количестве. После этого прослушивают 1–2 воспитанников и отмечают, какие слова у них повторяются и почему.

Примечание: нужно подвести детей к выводу о том, что не все слова запоминаются одинаково хорошо. То, что нам интересно или близко, запоминается лучше.

Ведущий. Теперь поработаем с карточками: надо выяснить, какой вид памяти описан в каждой карточке.

КАРТОЧКИ
1. Русский художник Н.Н. Ге по памяти изобразил абсолютно точно комнату одного из Петергофских дворцов. «Я в голове, в памяти принес домой весь фон картины «Петр I и Алексей» — с камином, с карнизами, с четырьмя картинами голландской школы, со стульями, с потолком и освещением, — был всего один раз в этой комнате, и был умышленно один раз, чтобы не разбивать впечатления, которое я вынес», — писал об этом художник.

2. После встречи с Наташей Катя шла по улице и вспоминала тот день, когда Наташа при всем классе рассказала все ее секреты, которые она доверила ей, как подруге. И у нее на глазах опять появились слезы, как и в тот злополучный день.

3. Один из преподавателей спросил студента: — Вы запомнили, как мы об этом договаривались, ту самую фразу, которую я произнес на прошлом занятии? — Да, конечно, помню, — уверенно сказал студент. — Вы сказали: «Позавчера здесь сел самолет». Преподаватель возразил: — Я предположил, что вы можете что-нибудь забыть, но вы все слова изменили. Я просил запомнить фразу: «Третьего дня здесь приземлился аэроплан».

Сергею казалось, что он никогда больше не сможет ходить. Ведь это не шутка — он три месяца пролежал в больнице после автомобильной аварии. Он боялся, что, как только он встанет на ноги, — тут же упадет. Но ничего такого не случилось. Правда, первые шаги давались с трудом, зато уже через неделю он ходил так же хорошо, как и прежде.

Ведущий. Итак, мы выяснили, какой бывает память, выяснили особенности вашей памяти. Теперь обсудим последний вопрос: как улучшить память?

ПАМЯТКА "КАК УЛУЧШИТЬ ПАМЯТЬ?"

1. Учить нужно всегда с желанием. Никогда не говори: «Я не выучу», говори: «Я могу и хочу это выучить».

2. Используй все виды памяти: смотри, читай про себя и вслух, черти схемы, таблицы, ищи главную мысль. Опирайся на тот вид памяти, который у тебя лучше развит.

3. Лучше учить по одному часу семь дней, чем семь часов подряд в один день. Выучить лучше заранее, а накануне только повторить.

4. Тренируй свою память как мышцы: чем больше ты учишь, тем быстрее и лучше ты будешь запоминать в дальнейшем.

СИСТЕМНОЕ ЗАПОМИНАНИЕ

        "Высший пилотаж" в заучивании материала - это системное запоминание.  Прочтение материала способствует запоминанию в общих чертах. Но цельное и системное представление о содержании текста сложится только в процессе активного запоминания, то есть составляя конспект прочитанного, записывая основные идеи и сведения, устанавливая связи между частями изучаемого материала и выясняя ответы на возникающие вопросы. Таким образом, информация не просто запоминается, а хорошо понимается и осмысливается и остается в голове на долгое время в виде стройной системы.

       Чтобы с легкостью применять вышеперечисленные стратегии, нужна практика.  Если вы научитесь правильно запоминать новую информацию, то получите в свое распоряжение мощный инструмент, нужный для учебы, а впоследствии и для работы, который называется «память».

Запомните это!

 И тренируйте свою память!
Ведущий. Наше занятие подошло к концу. Подведем итоги: мы выяснили, что такое память, какой она бывает, определили возможности своей памяти, разработали советы по улучшению памяти. Вы увидели, что в нашей группе нет детей с плохой памятью.

— Что понравилось на занятии?

— Что не понравилось?

Выставьте оценку нашему занятию, как в школе, по пятибалльной системе.

Выставьте оценку себе, как участнику занятия (на своих рабочих листах, анонимно).

Конспект занятия по теме «Память»

 (возраст 15–18 лет)

Цель занятия: формировать у воспитанников элементарные знания по психологии человека и умение анализировать и корректировать процесс развития познавательных психических процессов, продолжать формировать умение работать с дополнительной литературой; развивать познавательные интересы, систематизировать знания по физиологии человека; воспитывать умение владеть собой и культуру поведения.

Материал: названия видов памяти (для наглядности); карточки с заданиями; памятка «Как улучшить память?» по количеству воспитанников; листы бумаги, ручки для каждого.

Предварительная подготовка:

1. Одному воспитаннику дать задание подготовить сообщение на 5 минут о физиологических основах памяти.

2. Трое воспитанников готовят подборку интересных исторических фактов — ответов на следующие вопросы:

— Какое количество информации может запомнить человек?

— Насколько точной может быть память человека?

— Как долго человек может сохранять в памяти информацию?

(Можно пользоваться кн.: Популярная психология. Хрестоматия / Сост. В.В. Мироненко.)

ХОД ЗАНЯТИЯ

Ведущий. Происхождение человеческой памяти древние греки связывали с именем одного из самых прекрасных героев, созданных человеческой фантазией, с именем Прометея. Оказывается, этот самоотверженный юноша не только одарил человека огнем. Вот какие слова вкладывает в его уста великий древнегреческий драматург Эсхил:

Послушайте, что смертным сделал я:

 Число им изобрел,

 И буквы научил соединять —

 Им память дал, мать муз —

 всего причину.

А сейчас из курса биологии мы с вами вспомним, как устроена наша память. А расскажет нам об этом... (Сообщение воспитанника.)

Мы выяснили, что память человеку просто необходима, вспомнили ее физиологические основы, а теперь давайте попробуем дать определение памяти. Итак, память — это процесс запечатления, сохранения и воспроизведения того, что человек отражал, делал или переживал. (Спросить 1–2 воспитанников по желанию.)

А сейчас несколько вопросов для размышления, ответы на эти вопросы подготовили наши ребята:

— Какое количество информации может запомнить человек?

— Насколько точной может быть память человека?

— Как долго человек может сохранять в памяти информацию?

В истории человечества существует множество примеров феноменальной памяти. Вот некоторые их них.

• Историки утверждают, что Юлий Цезарь и Александр Македонский знали в лицо и по имени всех своих солдат — до 30000 человек.

• Великий русский шахматист А. Алехин мог играть по памяти «вслепую» с 30–40 партнерами. 

• Другой наш замечательный ученый академик С.А. Чаплыгин мог безошибочно назвать номер телефона, по которому он звонил лет пять назад случайно всего один раз.

Понятно, что к этим вершинам могут приблизиться не все, лишь единицы. Но вот углубить, расширить, натренировать свою память по силам каждому из нас. Но, прежде чем работать над своей памятью, необходимо ее изучить. Для начала поговорим о видах памяти.

Различают следующие виды памяти:

1. Наглядно-образная — это память на зрительные, звуковые, осязательные, обонятельные образы (органы чувств).

Пример: представьте себе, что вы едите лимон.

2. Словесно-логическая — это память на смысл изложения, его логику, на соотношение между элементами получаемой в словарной форме информации.

Пример: когда мы читаем литературное произведение, мы не запоминаем весь текст дословно, а запоминаем последовательность событий.

3. Двигательная — это память на движения.

Пример: профессиональный пианист может играть автоматически, не глядя в ноты и на клавиши.

4. Эмоциональная — это память на переживания.

Пример: одна и та же песня часто вызывает у разных людей разные чувства. Это происходит потому, что, слушая знакомую музыку, мы вспоминаем приятные или неприятные моменты нашей жизни.

Теперь попробуем определить виды памяти (см. карточки в приложении).

А еще различают кратковременную и долговременную память.

Кратковременная память — это запоминание и сохранение информации на короткий срок после однократного и очень непродолжительного восприятия.

Пример: тебе назвали телефон, ты его набрал, позвонил, буквально через пять минут ты его уже не сможешь вспомнить.

Долговременная память — это длительное сохранение информации, которая часто запоминается после многократного повторения.

Пример: Я до сих пор помню стихотворения, которые учила еще в детском саду.

Перейдем к последнему вопросу: как улучшить память?

Запоминаем мы все по-разному. Это зависит от многих факторов. Но есть и кое-что общее. Мы все запоминаем произвольно или непроизвольно. Кто объяснит разницу? (Ответы детей: произвольно — прилагая волевые усилия, непроизвольно — не прилагая никаких усилий, как бы само собой, пример — реклама.)

А следующую особенность вы назовете мне сами после небольшого опыта.

Опыт

Цель: проследить зависимость запоминания от особенностей личности.

Материал: слова для запоминания (любовь, спичка, встреча, стол, школа, деньги, котельная, болезнь, стена, год, экзамен, мыло, дружба, отвертка, окно, подарок, капуста, урок, труба, кирпич, вода, комната, учебник, шоколад, дождь, память).

Ход опыта: испытуемые прослушивают слова и затем записывают их по памяти в произвольном порядке и в любом количестве. После этого прослушивают 1–2 воспитанников и отмечают, какие слова у них повторяются и почему.

Вывод: не все слова запоминаются одинаково хорошо. Материал, эмоционально окрашенный или значимый, запоминается лучше.

Ведущий. А теперь вы подскажите мне, как улучшить память?

Возьмите лежащие у вас на столе листы, переверните и внимательно прочтите текст (памятка «Как улучшить память?»). Что вы не отметили в своих ответах?

А в завершение интересный факт.

— Исследователи из университета в американском городе Беркли пришли к выводу, что процесс запоминания идет гораздо эффективнее, когда человек лежит. Причина — прилив крови к мозгу. Так что, если вам нужно быстро выучить что-то наизусть, принимайте горизонтальное положение. Главное — не уснуть.

ПРИЛОЖЕНИЕ

КАРТОЧКИ

Однажды к Танееву должен был приехать Глазунов, чтобы сыграть только что написанную пьесу. Любивший подшутить Танеев спрятал в другой комнате молодого Рахманинова — тогда студента консерватории. Через некоторое время после того, как Глазунов окончил играть, Танеев позвал Рахманинова. Юноша сел за рояль и полностью повторил его сочинение. Композитор был озадачен: откуда студент мог знать произведение — ноты автор никому не показывал.

 После встречи со старым знакомым он погрузился в воспоминания о былом, шел, не замечая ни встречных людей, ни домов, мимо которых проходил, а в душе у него опять теснилась обида и к глазам подступали слезы.

 Один из преподавателей спросил студента: — Вы запомнили, как мы об этом договаривались, ту самую фразу, которую я произнес на прошлом занятии? — Да, конечно, помню, — уверенно сказал студент. — Вы сказали: «Позавчера здесь сел самолет». Преподаватель возразил: — Я предположил, что вы можете что-нибудь забыть, но вы все слова изменили. Я просил запомнить фразу: «Третьего дня здесь приземлился аэроплан».

ПАМЯТКА "КАК УЛУЧШИТЬ ПАМЯТЬ?"

1. Постановка цели. Ставь цель запомнить надолго. Заучивай с желанием знать и помнить.
2. Использование разнообразного наглядного материала. Рассматривай схемы, таблицы, фотографии, смотри кинофильмы.
3. Использование логической организации материала. Пользуйся смысловыми опорами, смысловым соотнесением и смысловой группировкой — кто хорошо осмысливает, тот хорошо запоминает и долго помнит.
4. Правильная организация процесса заучивания.

· Заучивай и повторяй небольшими дозами.
· Лучше учить по одному часу семь дней, чем семь часов подряд в один день.
· После математики учи историю, после физики литературу: память любит разнообразие.
· Не учи стихи по столбикам. Короткие заучивай целиком, длинные — разбивай на порции.
· Начинай повторять до того, как материал начал забываться.
· Как можно быстрее, не дожидаясь полного заучивания, старайся воспроизвести, закрыв книгу.
· Если получил задание во вторник, а отвечать надо в пятницу, не жди до четверга: выучи сразу, а накануне только повтори.

5. Включение в процесс запоминания всех видов памяти. Когда учишь, записывай, рисуй схемы, диаграммы, черти графики, изображай карикатуры, сравнивай с тем, что знал раньше, — действуй!
6. Воспроизведение заучиваемого материла вслух.
7. Применение мнемотехнических приемов (при запоминании материала, в котором преобладают механические связи).

Цвета спектра, например, поможет не забыть такая фраза: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан».

