Табак приносит вред телу

(информация для размышления)

- «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые цивилизации»          О. Де Бальзак 

- Закурив сигарету — подумай! От причин, связанных с употреблением табака, умирает каждый пятый. 
- Продукты курения и в первую очередь никотин, ведут к развитию серьезных и разнообразных заболеваний (тяжелые бронхиты, эмфизема, туберкулез, рак легких, атеросклероз, эндартериит, гипертония, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, рак желудка и другие.) 
- Курильщик ощущает:

· при язве желудка – сильные  боли, изжога - дальше рак,

· сердечные приступы - никотин вызывает спазм кровеносных сосудов,
· кашель, одышка, общая слабость - хронический бронхит и эмфизема лёгких,
· слабая память и слабая сила воли – разрушение нервной системы,

· "вянет кожа", быстрее сипнет голос,

· ухудшение  физической формы и здоровья

- 1 сигарета сокращает жизнь на 15 минут. 

  1 пачка сигарет – на 5 часов. 

   Кто курит один год, теряет 3 месяца жизни. 

   Кто курит 4 года – теряет один год жизни. 

   Кто курит 20 лет – 5 лет. 

   Кто курит 40 лет – 10 лет. 

ЕСТЬ НАД ЧЕМ ЗАДУМАТЬСЯ!
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