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Расписание уроков
1 – 4 классов Карагайской средней общеобразовательной школы, филиала МАОУ Дубровинской СОШ

на 2020-2021 учебный год. (2 полугодие)
	
	Час
	1
	2
	3
	4

	Понедельник
	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Физическая культура

	
	2
	Русский язык
	Математика
	Английский язык
	 Литературное чтение на родном (татарском) языке

	
	3
	Математика
	Физическая культура
	Русский язык
	Математика

	
	4
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Физическая культура
	Русский язык

	
	5
	
	  Русский язык
	Окружающий мир
	Изобразительное искусство

	Вторник
	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Родной (татарский) язык
	Физическая культура

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Окружающий мир

	
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Математика

	
	4
	Физическая культура
	Родной (татарский) язык
	Физическая культура
	Русский язык

	
	5
	Изобразительное искусство
	Технология
	Литературное чтение
	Английский язык

	
	6
	
	
	
	

	Среда
	1
	Литературное чтение
	Физическая культура
	Литературное чтение
	Физическая культура

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Литературное чтение

	
	3
	Родной (татарский) язык
	Русский язык
	Английский язык
	Математика

	
	4
	Физическая культура
	Английский язык
	Физическая культура
	Русский язык

	
	5
	
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Английский язык

	Четверг
	1
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение на родном (татарском) языке
	Родной (татарский) язык

	
	2
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	4
	Музыка
	Физическая культура
	Музыка
	Литературное чтение

	
	5
	
	Изобразительное искусство
	Технология
	Технология

	Пятница
	1
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	
	2
	Окружающий мир
	Литературное чтение на родном (татарском) языке
	Математика
	Окружающий мир

	
	3
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык
	Музыка

	
	4
	Технология
	Музыка
	Изобразительное искусство
	ОРКСЭ

	
	5
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                                                                                  Расписание уроков                                          
                          5 – 10 классов Карагайской средней общеобразовательной школы, филиала МАОУ Дубровинской СОШ
                                                                                                                   на 2020-2021 учебный год. ( 2 полугодие)
	
	Час 
	5
	
	6
	
	7
	
	8
	
	9
	
	10
	
	11
	

	Понедельник 
	1
	Литература
	14
	Литература
	7
	Физика
	16
	География  
	15
	История   
	12
	Английский язык
	9
	Основы безопасности жизнедеятельности
	13

	
	2
	Русский язык
	14
	Математика
	7
	Биология   
	16
	История                                                                        
	15
	Алгебра
	12
	Родная (татарская) литература
	9
	Литература 
	13

	
	3
	Математика  
	14
	Русский язык 
	7
	Английский язык
	16
	 Родной (татарский) язык   
	15
	 География
	12
	История
	9
	Алгебра
	13

	
	4
	История    
	14
	Английский язык
	7
	 Алгебра
	16
	Литература
	15
	Физика
	12
	 Основы безопасности жизнедеятельности
	9
	Родной (татарский) язык
	13

	
	5
	Физическая культура     
	20
	Физическая культура
	20
	Родной (татарский) язык     
	16
	Алгебра
	15
	 Обществознание
	12
	Алгебра
	9
	Английский  
	13

	
	6
	Физическая культура
	20
	Физическая культура
	20
	Музыка
	16
	Музыка
	15
	Информатика и ИКТ      
	16
	Литература
	9
	Мировая художественная культура
	13

	
	7
	
	
	
	
	Физическая культура
	20
	Физическая культура
	20
	Элективный курс 
	16
	Предметный  курс по обществознанию                                 
	9
	
	

	Вторник 
	1
	Английский язык
	14
	Русский язык        
	7
	 Английский язык  
	16
	 Химия               
	15
	 Физика  
	12
	Литература
	9
	История
	13

	
	2
	Математика  
	14
	История         
	7
	Русский язык     
	16
	Физика  
	15
	 Родной  (татарский )язык   
	12
	Английский язык                 
	9
	Химия
	13

	
	3
	Русский язык       
	14
	Английский язык
	7
	Алгебра    
	16
	Обществознание            
	15
	Русский язык  
	12
	Немецкий язык   
	9
	Геометрия
	13

	
	4
	Биология
	14
	Русский язык  
	7
	Немецкий язык   
	16
	Геометрия  
	15
	Литература
	12
	Геометрия      
	9
	Английский                                                                                                                   
	13

	
	5
	Немецкий язык  
	14
	Математика   
	7
	Русский язык    
	16
	Родная (татарская) литература              
	15
	Геометрия
	12
	Химия
	9
	Биология   
	13

	
	6
	Английский язык
	14
	Немецкий язык
	7
	География   
	16
	Русский язык
	15
	Алгебра     
	12
	Родной (татарский) язык   
	9
	Алгебра
	13

	
	7
	 
	
	Английский язык
	7
	Изобразительное искусство
	16
	Основы безопасности жизнедеятельности
	15
	Немецкий
	12
	Физика  
	9
	Предметный курс  по русскому  языку
	13

	
	8
	 
	
	
	
	
	
	Немецкий
	
	Элективный курс 
	12
	Физическая культура
	20
	Физическая культура
	20

	Среда

Среда
	1
	Родная (татарская) литература  
	14
	 Биология
	7
	 Немецкий язык
	16
	История                     
	15
	Геометрия   
	12
	Астрономия   
	9
	Родная  (татарская) литература   
	14

	
	2
	Немецкий язык  
	14
	Родной (татарский) язык     
	7
	Геометрия    
	16
	Алгебра
	15
	Химия                
	12
	География         
	9
	Обществознание                         
	13

	
	3
	Математика   
	14
	Русский язык        
	7
	Литература  
	16
	Немецкий язык   
	15
	История   
	12
	Биология                                                   
	9
	Физика        
	13

	
	4
	Русский язык     
	14
	Немецкий язык    
	7
	Русский язык       
	16
	Химия  
	15
	Биология    
	12
	Геометрия
	9
	Геометрия
	13

	
	5
	Литература
	14
	Математика
	7
	История    
	16
	Физическая культура
	20
	 Русский язык   
	12
	Немецкий язык
	9
	Предметный курс  по физике
	13

	
	6
	Технология
	14
	Технология
	7
	Физика
	16
	Физическая культура
	20
	Физическая культура
	12
	Предметный курс по русскому языку
	9
	Предметный  курс  по математике

	13

	
	7
	
	
	
	
	Физическая культура
	20
	Физика    
	15
	Немецкий язык
	12
	Элективный курс        9
	
	Литература

	Четверг
	1
	Русский язык            
	14
	Математика              
	7
	 Геометрия
	16
	Английский язык                                
	15
	Химия
	12
	Право           
	9
	Литература
	13

	
	2
	Родной (татарский) язык          
	14
	Русский язык  
	7
	Алгебра
	16
	 Геометрия  
	15
	Английский язык                                   
	12
	Обществознание
	9
	География
	13

	
	3
	Математика
	14
	История
	7
	Английский язык  
	16
	Биология
	15
	 Литература    
	12
	Русский язык  
	9
	Информатика  и ИКТ   
	13

	
	4
	География  
	14
	Литература
	7
	 Обществознание  
	16
	 Английский язык                    
	15
	Родная (татарская) литература
	12
	Алгебра  
	9
	Физика
	16

	
	5
	История
	14
	Физическая культура 
	20
	География  
	16
	Русский язык
	15
	Английский язык   
	12
	Физика
	9
	История 
	13

	
	6
	Физическая культура
	20
	Родная (татарская) литература
	7
	Физическая культура
	20
	География
	15
	Русский язык   
	12
	История  
	9
	Английский  
	13

	
	7
	
	
	
	7
	
	
	Информатика и ИКТ   
	16
	Основы безопасности жизнедеятельности
	12
	Предметный курс  по математике
	9
	
	

	Пятница
	1
	Музыка
	14
	Литература  
	7
	Литература
	16
	Английский язык  
	15
	 Биология     
	12
	Информатика и ИКТ           
	16
	Обществознание
	13

	
	2
	Литература   
	14
	Обществознание
	7
	 Информатика и ИКТ  


	16
	Русский язык  
	15
	География     
	12
	Английский язык
	9
	Физическая культура   
	20

	
	3
	Математика  
	14
	Математика   
	7
	Родная (татарская) литература
	16
	Биология
	15
	Физическая культура
	12
	Обществознание
	9
	Литература  
	13

	
	4
	Русский язык           
	14
	География
	7
	История
	16
	Алгебра  
	15
	Алгебра    
	12
	Индивидуальный проект
	9
	Русский язык    
	13

	
	5
	Английский язык
	14
	Музыка
	7
	Русский язык       
	16
	Изобразительное искусство
	15
	 Физическая культура
	12
	Литература
	9
	Технология  
	13

	
	6
	Изобразительное искусство
	14
	Изобразительное искусство
	7
	Технология   
	16
	Литература   
	15
	Литература
	12
	Физическая культура    
	20
	Физическая  культура
	20

	
	7
	
	
	
	
	
	
	Технология
	15
	Английский язык             
	12
	Физическая культура
	9
	
	


Приложение к приказу №20    –ОД от 01 .09.2020г.
Пояснительная записка к расписанию уроков Карагайской СОШ, филиала МАОУ Дубровинская СОШ
Образовательный процесс в Карагайско1 средней общеобразовательной школе организован в соответствии с рекомендациями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993. Приказ от 29 декабря 2010 г. N 189».  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 года № 81 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям обучения, содержания в образовательных учреждениях»
Режим образовательного процесса

В 2020– 2021 учебном году установлен  следующий режим работы школы:

вход учеников в здание – 8-00;

начало занятий – 8-30;

предварительный звонок на 1 урок – 8-25;

занятия проводятся в первую смену;

     5-дневная учебная неделя

между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 40 минут;
продолжительность урока в 2-11 классах 45 минут; 
продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большая после 3 урока - 30 минут.
Расписание  звонков

	Уроки
	Понедельник
	Вторник, среда, четверг, пятница

	
	Линейка 8.30 – 8.45
	

	1
	09.00 – 09.45
	08.30 – 09.15

	2
	09.55 – 10.40
	09.25 – 10.10

	3
	10.50 – 11.35
	10.20 – 11.05

	4
	12.05 – 12.50
	11.35 – 12.20

	5
	12.55 – 13.40
	12.25 – 13.10

	6
	13.45 – 14.25
	13.15 – 13.55

	7
	14.30 -15.10
	14.00 – 14.40


Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам составляет 60-80%.

В оздоровительных целях в школе созданы условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность  реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. Такой объем двигательной активности слагается из участия обучающихся в комплексе мероприятий: в проведении  физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах,  уроков физкультуры (1 – 11 классы – 3 урока), внеклассных спортивных занятий и соревнований, дней здоровья, занятий в спортивных секциях, самостоятельных занятий физкультурой.
Организация учебного процесса в 1 классе
Занятия организованы  в первую смену. Начало занятий 8-30.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет по 1 классу 21 час.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся.

Продолжительность учебного года для первоклассников составляет 33 учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в середине III четверти.

I четверть является адаптационным периодом для первоклассников.
С целью облегчения процесса адаптации к требованиям школьного обучения учебная нагрузка увеличивается постепенно, используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии в соответствии с п.10.10.. СанПиН 2.4.2. №2821-10 «Санитарно-эпидемологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 года, рег. №19993).
В 1-й четверти - в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май проводится по 4 урока по 45 минут, с обязательным проведением физкультминуток по 1,5-2 минуты.  Динамические паузы проводятся после 3 урока.

При проведении трех уроков в день в течение двух месяцев  четвертые учебные часы и урок физкультуры планируются иначе, чем традиционные уроки. Эти сорок восемь часов учебной нагрузки планируются следующим образом: 24 урока физкультуры и 24 нетрадиционных урока:  экскурсии по окружающему миру, по изобразительному искусству, по технологии,  уроки-  игры, где  происходит уточнение первоначальных математических представлений, выполняются упражнения на развитие слухового восприятия, фонематического слуха, составление букв, начертание схем, развивающие игры, физкультурные занятия.

   В 1 классе предусмотрено обучение без домашнего задания и  балльного оценивания знаний обучающихся.

Вторая половина дня предоставлена для организации внеурочной деятельности после 45-минутного перерыва после последнего урока.

Расписание уроков

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требований СанПИна, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы.

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Согласно гл.III.п41 Типового положения об общеобразовательном учреждении (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 N 919, от 01.02.2005 N 49, от 30.12.2005 N 854, от 20.07.2007 N 459, от 18.08.2008 N 617, от 10.03.2009 N 216) школа работает в режиме пятидневной учебной недели. 
Максимальная величина образовательной нагрузки с учетом этнокультурного компонента

	Классы
	1
	2-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10-11

	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5-дневной неделе, не более
	21
	23
	23
	30
	31
	33
	36
	36
	33  32


Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и кружков. Между началом кружков и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут. 

Число уроков в день:

· для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков 

· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков

·  для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;

· для обучающихся 7,9-11 классов - не более 7 уроков. Для 8 класса – 8 уроков;

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Для обучающихся в 5 - 6 классах сдвоенные уроки  технологии,  в 8-11 классах сдвоенные уроки физической культуры. В основное расписание  включены часы из национально-регионального и компонента образовательного учреждения. В расписании уроков чередуются в течение дня и недели различные по сложности предметы. Для обучающихся 1 класса  наиболее трудные предметы проводятся на 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 уроках. 
       В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся на 2-4 уроках.

При составлении расписания уроков  1-11 классов используются таблицы И.Г.Сивкова (начальное звено), шкалы трудностей учебных предметов 5 – 9, 10, 11 классов (авторы М. Степанова, И. Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН),  в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 

Согласно требованиям СанПиНа в начале недели (понедельник) и в конце недели (пятница) – работоспособность самая низкая, и соответственно нагрузка наименьшая. Наибольший  объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Распределение баллов по дням недели:

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	П
	21
	27
	28
	26
	30
	45
	42
	40
	52
	36
	40

	В
	24
	28
	28
	29
	55
	78
	65
	56
	62
	62
	63

	С
	21
	28
	28
	28
	39
	59
	49
	48
	54
	50
	44

	Ч
	24
	29
	24
	28
	44
	50
	46
	53
	53
	56
	47

	П
	20
	17
	23
	18
	36
	43
	28
	36
	37
	28
	32


Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится на второй и третий уроки. Наибольшая учебная нагрузка приходится на середину недели (вторник, среду и четверг):

В последний учебный день  нагрузка наименьшая. 

Основная нагрузка по классам приходится:
1 класс – вторник, облегченные дни: понедельник, пятница;

2 класс – вторник, среда, облегченные дни: понедельник, пятница;

3 класс – вторник, облегченные дни: понедельник, пятница;

4 класс – вторник, облегченные дни: понедельник, пятница;

5 класс – вторник, облегченные дни: понедельник, пятница;

6 класс – вторник и среда облегченные дни: понедельник, пятница;

7 класс– среда, четверг,  облегченные дни: понедельник,  пятница;

8  класс - вторник, среда, облегченный дни: понедельник,  пятница;

9 класс – вторник, облегченный день пятница;

10 класс – среда, облегченный день понедельник, пятница;

11 класс – вторник, облегченный день пятница;

Выводы:

Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиН.

Причины допущенных незначительных отклонений:
1. В школе один спортивный зал.

2. Специфика преподавания отдельных предметов с учётом общей нагрузки учителей:

3. Учитель Айбатова преподает информатику, математику, физику, предметный курс, элективный курс, имеет учебную нагрузку –  30,75 часов

4. 5. Учитель Баширова А.А.   имеет учебную нагрузку –  31,75 часов.

 6.  Учитель иностранного языка Баширова Г.А. преподаёт во 2 -11  классах –английский, учебная нагрузка – 27 ч.

7. В 1,3 классах работает один учитель
Шкала учебной нагрузки
1 класс
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2 класс
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4 класс
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6 класс
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_1629786954.xls
Диаграмма1

		Понедельник

		Вторник

		Среда

		Четверг

		Пятница



8 класс

40

56

48

53

36



Лист1

				8 класс		Ряд 2		Ряд 3

		Понедельник		40		2.4		2

		Вторник		56		4.4		2

		Среда		48		1.8		3

		Четверг		53		2.8		5

		Пятница		36

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1629787304.xls
Диаграмма1

		Понедельник

		Вторник

		Среда

		Четверг

		Пятница



7 класс

42

65

49

46

28



Лист1

				7 класс		Ряд 2		Ряд 3

		Понедельник		42		2.4		2

		Вторник		65		4.4		2

		Среда		49		1.8		3

		Четверг		46		2.8		5

		Пятница		28

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1629787305.xls
Диаграмма1

		0

		Понедельник

		Вторник

		Среда

		Четверг

		Пятница



Ряд 1

45

78

59

50

43



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

				6 класс		2.4		2

		Понедельник		45		4.4		2

		Вторник		78		1.8		3

		Среда		59		2.8		5

		Четверг		50

		Пятница		43

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1629787013.xls
Диаграмма1

		Понедельник

		Вторник

		Среда

		Четверг

		Пятница



10 класс

36

62

50

56

28



Лист1

				10 класс		Ряд 2		Ряд 3

		Понедельник		36		2.4		2

		Вторник		62		4.4		2

		Среда		50		1.8		3

		Четверг		56		2.8		5

		Пятница		28

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1629787064.xls
Диаграмма1

		Понедельник

		Вторник

		Среда

		Четверг

		Пятница



11 класс

40

63

44

47

32



Лист1

				11 класс		Ряд 2		Ряд 3

		Понедельник		40		2.4		2

		Вторник		63		4.4		2

		Среда		44		1.8		3

		Четверг		47		2.8		5

		Пятница		32

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1629786979.xls
Диаграмма1

		Понедельник

		Вторник

		Среда

		Четверг

		Пятница



9 класс

52

62

54

53

37



Лист1

				9 класс		Ряд 2		Ряд 3

		Понедельник		52		2.4		2

		Вторник		62		4.4		2

		Среда		54		1.8		3

		Четверг		53		2.8		5

		Пятница		37

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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