Семья – это основа, где дети приобретают соответствующий возрасту жизненный опыт 
Рекомендации родителям:

1. Будьте честными. Все дети весьма чувствительны ко лжи.

2. Оценивайте уровень развития ребенка.

3. Старайтесь избегать длинных объяснений или бесед с ребенком.

4. Старайтесь вовремя уловить изменения в ребенке.

5. Уважайте в ребенке индивидуальность. Не стремитесь проецировать на него собственные интересы и увлечения. Развивайте в своих детях следующие качества:

· уверенность;

· понимание достоинств и недостатков в самом себе;

· уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию, терпению, душевному мужеству;

· привычку опираться на собственные силы и готовность нести ответственность за свои поступки;

· умение находить общий язык и радость в общении с людьми всех возрастов.

6. Укрепляйте ваши обычные семейные традиции, например проведение семейных вечеров в будние дни, прогулки в выходные дни;
7. Выберите для себя время и постарайтесь проанализировать свои чувства, мысли, ощущения по поводу происходящего настолько, насколько это возможно. Это поможет вам лучше понимать своего ребенка.
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