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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Исходными документами для составления рабочей программы явились:

· Исходными документами для составления рабочей программы явились:

· Федерального Закона от 29 декабря 2012 года, №273 (Федеральный закон «Об образовании в РФ»);

· Требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. В ней также учитываются идеи развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования.

· Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;

· Учебного плана Дубровинской СОШ, филиала МАОУ Дубровинская СОШ на 2019-2020 уч. год;

   Волейбол — увлекательный и массовый вид спорта, получивший всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Таким образом, волейбол – это командная игра, направленная на всестороннее физическое развитие организма и способствующая совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Игра в волейбол у учащихся формирует потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, приобщает к ЗОЖ, стимулирует к занятию физическим трудом. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 
Программа разработана для реализации по 1 часу в неделю. Программа рассчитана на учащихся 7-11 классов.   Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и тактические комбинации. 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
 Цель программы – углубленное изучение спортивной игры волейбол.

    Основными задачами программы являются:

•
укрепление здоровья;

•
содействие правильному физическому развитию;

•
приобретение необходимых теоретических знаний;

•
овладение основными приемами техники и тактики игры;

•
воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;

•
привитие ученикам организаторских навыков;

•
повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу;

•
подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	I
	Основы знаний
	2
	
	

	
	 Понятие о технике и тактике игры
	1
	1
	

	
	Правила игры в волейбол 
	1
	1
	

	II.
	Технические и тактические приемы.
	32
	
	

	
	Подачи
	5
	0,5
	4,5

	
	Передачи
	5
	0,5
	4,5

	
	Нападающий удар
	5
	0,5
	4,5

	
	Блокирование
	5
	0,5
	4,5

	
	Комбинированные упражнения
	5
	0,5
	4,5

	
	Учебно-тренировочные игры
	5
	
	5

	
	Судейство игр
	2
	0,5
	1,5

	
	Итого:
	34
	5
	29


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Материал программы разбит на два раздела: раздел основы знаний и технико-тактические приемы. 

I. Основы знаний – 2 часа 

- понятие о технике и тактике игры; 

- основные положения правил игры в волейбол. Нарушения, жесты судей.

II. Технико-тактические приемы – 32 часа 

1. Подачи – 5 часов

- техника выполнения прямой нижней подачи; 

- прямая верхняя подача; 

- ознакомление с техникой выполнения верхней боковой подачи. 

2. Передачи – 5 часов

- верхняя передача двумя руками перед собой с выходом;

- приём мяча снизу двумя руками; 

- верхняя передача двумя руками над собой через голову;

- верхняя передача двумя руками в прыжке. 

3. Нападающий удар – 5 часов

- техника выполнения прямого нападающего удара правой и левой рукой перевод правой рукой (влево и вправо из зоны 4;2;3.); 

-ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока. 

4. Комбинированные упражнения – 5 часов

- подача – передача; 

- подача – передача – нападающий удар; 

- передача – нападающий удар – передача (игра в защите). 

5. Учебно-тренировочные игры – 5 часов 

- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке; 

- отработка индивидуальных действий игроков разных игровых амплуа. 

6. Судейство игр – 2 часа
- отработка навыков судейства школьных соревнований. 

На каждом занятии осуществляется физическая подготовка учащихся, направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных способностей обучающихся.

Практические занятия. Общая физическая подготовка.

- Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; 

- совершенствование навыков естественных видов движений; 

- подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки.
Строевые упражнения.     Гимнастические упражнения. 


- Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.


- Упражнения для туловища и шеи.


- Упражнения для мышц ног и таза.

. Легкоатлетические упражнения.


- Бег                  - Прыжки           - Метания.

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий

Упражнения для развития прыгучести.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.
Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.

Практические занятия по технике нападения.

Действия без мяча. Перемещения и стойки: - стартовая стойка (И.п.) в сочетании с перемещениями;

- ходьба с крестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными шагами спиной вперёд;

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком:              - прыжки                 - сочетание способов перемещений.

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:              - передача на точность, с перемещением в парах;

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.

Подача мяча: нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность.

Нападающие удары
Практические занятия по технике защиты.

Действия без мяча. Перемещения и стойки:

Действия с мячом. Приём мяча. Блокирование

Практические занятия по тактике нападения.

                                   Индивидуальные действия. Групповые действия. Командные действия.
       Практические занятия по тактике защиты.
Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны 6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4;

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. 

Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с применением групповых действий.

Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды противника. Тактический план игры.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Введение.
Основы знаний о физкультурной деятельности. История зарождения игры «Волейбол». Содержание и этапы развития игры. Техника безопасности. Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях.
	

	2
	Техника игры. Разминка перед игрой. Значение разминки. Стойка игрока. Передвижения, остановка шагом, прыжком.
	

	3
	Техника перемещений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	

	4
	Техника владения мячом. Ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной рукой с места.
	

	5
	Ловля и передача мяч двумя руками от груди с шагом и сменой места.
	

	6
	Ведение мяча шагом и бегом
	

	7
	Бросок мяча от плеча, после ведения
	

	8
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	

	9
	Передача мяча от плеча одной рукой, двумя руками снизу. Одной рукой снизу
	

	10
	Броски мяча в движении после двух шагов
	

	11
	Мини-баскетбол по упрощенным правилам
	

	12
	Штрафной бросок в корзину
	

	13
	Техника владения мячом и противодействия. Вырывание и выбивание мяча
	

	14
	Перехват мяча
	

	15
	Накрывание. Отбивание
	

	16
	Передача мяча в парах на месте, при встречном движении и с отскоком от пола
	

	17
	Тактика игры. Персональная защита
	

	18
	Двусторонняя игра. Правила игры
	

	19
	Передача мяча в движении
	

	20
	Ведение мяча попеременно правой и левой рукой
	

	21
	Персональная защита, опека
	

	22
	Двусторонняя игра
	

	23
	Броски мяча одной, двумя руками от головы в прыжке. Броски мяча снизу
	

	24
	Тактика нападения. Тактика защиты. Передвижения в нападении и защите
	

	25
	Ловля высоколетящих мячей в прыжке двумя руками и после отскока от щита
	

	26
	Индивидуальные действия. Выбор позиции. Опека игрока без мяча
	

	27
	Групповые действия в защите. Взаимодействия двух игроков. Взаимодействия трех игроков
	

	28
	Ведение мяча при сближении с соперником
	

	29
	Броски по кольцу сверху, снизу; одной рукой, двумя руками
	

	30
	Командные действия. Зонная защита. Концентрированная защита
	

	31
	Подвижная защита. Зонный прессинг. Личный прессинг
	

	32
	Тактика защиты. Защитные действия команды
	

	33-34
	Двусторонняя игра. Правила соревнований
	


ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГОЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, наглядность, доступность, индивидуализация, систематичность, последовательность, прочность. Основная задача педагога дополнительного образования состоит в умении правильно сочетать принципы обучения на занятиях по волейболу в зависимости от возраста учащихся, их индивидуальных способностей усваивать учебный материал и черт характера.

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:

· словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.

· наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;

· практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.           

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом, по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая.

Обеспечение теоретических сведений: 

1. Перед каждой игрой разминка. ОРУ. Специальная разминка баскетболиста. Перед каждым занятием основы знаний по физкультуре 

2. История волейбола

3. Гигиена занятий физкультурой и спортом

4. Физические качества, их развитие

5. Оказание доврачебной помощи при травмах

6. Значение режимов: дня, питания, занятий, работы, сна

7. Основные правила соревнований

8. Физическая и умственная работоспособность

9. Контроль физической работоспособности и состояния организма
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Планируемые результаты – повышение уровня мастерства.

Формы контроля: наблюдение, мониторинг общефизических, игровых показателей, мониторинг физической подготовленности

Требования к знаниям и умениям обучающихся. К концу обучения должны:

Знать
 – технику безопасности при занятиях спортивными играми;

 - историю Российского волейбола;

 - лучших игроков области и России;

 - знать простейшие правила игры.

 - правила личной гигиены;

 - следить за выступлением краевых команд в Российском чемпионате;

 - знать азбуку волейбола (основные технические приемы).

 - профилактику травматизма на занятиях;

 Уметь
 -  выполнять перемещения в стойке;

 - остановку в два шага и прыжком;

 - передвигаться в защитной стойке;

 - выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге;

 - ловить и передавать мяч двумя руками в движении без сопротивления;

 -  выполнять броски мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке;

 - владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру;

 - играть в волейбол по правилам.

КРИТЕРИИ ОТСЛЕЖИВАНИЯ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

· Повышение атлетической, технико-тактической подготовки

· Приобретение опыта игры с другими игроками;

· Социальные черты личности, мотивация к физической активности;

· Психологическая подготовленность;

· Благоприятная особенность темперамента,

· Состояние здоровья;

· Успешность игровой деятельности.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа составлена для учащихся 7 – 11 классов.

 В течение периода реализации программы путем многократных тренировочных занятий достичь и выработать у волейболистов наиболее правильное выполнение основных технико-тактических приемов и действий, дающих возможности участвовать в районных соревнованиях по баскетболу.

Настоящая программа включает в себя материал, освоение которого дает возможность детям добиваться хороших результатов не только в баскетболе, но и в духовно-нравственном развитии формирований здорового образа жизни, а также повышения уровня общей физической подготовки в целом.

Продолжительность подготовки детей для участия в соревнованиях на начальном этапе занятий волейболом должна быть не менее одного учебного года.

 

Формы организации работы с детьми

- Групповые учебно-тренировочные занятия.
- Групповые и индивидуальные теоретические занятия.
- Восстановительные мероприятия.
- Участие в соревнованиях.
Принципы организации обучения

1. Принцип доступности и индивидуализации
2. Принцип постепенности
3. Принцип систематичности и последовательности
4. Принцип сознательности и активности
5. Принцип наглядности
Средства обучения

1. Общепедагогические (слово и сенсорно-образ​ные воздействия)
2. Специфические средства (физические уп​ражнения).
Материально-техническое обеспечение занятий
Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь:
 Волейбольная сетка— 1 комплект.
 Стойки для обводки — 6 шт.
 Гимнастическая стенка - 3 пролета
 Гимнастические скамейки — 2 шт
 Гимнастические маты — 6 шт
 Скакалки — 10 шт
 Мячи волейбольные — 8 шт
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